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FPAHTbI

psenarors X UMUUECKWTL COCMAB CYMOUHO20 PAULOHA

(3al'IOI'IHF|ETCﬂ COrnacHoO pacyeTam U pekomeHaaunam nevyauiero Bpaqa)

deHnnanaHunH, | benok sa cyet Benok 3a upbl, | YrneBogpl, | Kanopuu,

mr HaTypasibHbIX cyer rpamm rpamm KKas
NpPoAyKTOB neuyebHoro
nUTaHWA npoAayKTa

CocTaBnsiem NponopLun 1 BbICYMTbIBAEM HEOHXOAMMOE Ko/MyecTBo 6enka (Mam
deHnnanaHuHa)

ax*b
1 - X =
8 OOep a 100

8 bep -X
roe d - konuyectso 6enka (beHnnanaHmHa(ganee ¢a)) 8 100 rpamm npoaykKTa
b - macca nopumm

X - Konunuectso benkKa (dpa) KOTopoe HEOBXOAMMO BbICHMUTATL (COAEpPIKaHNe B
nopumm)

Mo aHaNorMYHOM NPONOPLIMN MOXKHO BbICUMTATb U KONNYECTBO benka
(deHunnananmHa) cogepxkauieroca 8 100 rpammax NpuUroTosieHHoro 61043

100+Z
E

E -7 y =
100 -y

rae E - 06wmit 06bém 6at043
Z- 6enok(da) copepkaliminca B obliem obbEéme batoga
Y - 6enok(da) koTopbiit He06X0AMMO BbIMMCAUTD (coaepkaHue B 100 rpamm
npoAayKra)
Danee pazbepem popmynbl 60nee nogpobHO
dopmyna 1l
Mpumep 1

Mbl B3Becmau rpyuwy, sec= 184 rpamma.
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TPAHTBI
Koraa pebeHoK cbesl, TO 0CTaIMCb KOCTOUKM, BECOM 27Tpamm. Lo L N,
CneposatenbHo pebeHoK cben 184-27=157rpamm 370 B KYEAHU

dopmyne byget b. CmoTpum B Tabamue B pasgene dpyKTbl cogepkaHne OA(nepsbiii
CTON6MK, nomedyeH 3enéHbim). B 100 rpammax rpywu cogeputca 13mr

®A(peHnnananun), (d), cuntaem no nepsoit popmyne:

¥ (13 * 157)
100

Monyvaetca pebeHok cben 20,41 mr PA
MoXHo nocunTaTb No 6enKy, ans atoro Bmecto PA Mcnosibayem AaHHble beska:

¥ = (0,5 157)
N 100

Monyyaetcs pebeHok cben 0,785 rp BEnKa.

= 20,41 DA

= 0,785 rp bE

Mpumep 2

ManeHbKomy pebeHKy HeobX04MMO AaTb HEMHOIO AETCKOW Kallu.
B3selwmnBaem HeEOHBX0AMMOE KOANMYECTBO KaluW, Hanpumep 2 JI0XKKWU, BEC COCTaBNSET
12 rpamm. Ha nayKke yntaem CocCTas, rae CKasaHo, 4to Ha 100 rpamm cyxoro npoayKra
8,5 rpamm BEnka n cuntaem:

_ 8,5%12
100

Monyyaetcsa B nopummn Kawwu 1,02 rp BE, pasBoamMm Kawy BoAoOM, BOAY He
cumTaem, T.K. B sBoae BE 0. Ecav pa3soaum 4yem-To Apyrnum, TO STOT NPOAYKT cunTaem
aHaNorMyHo.

=1,02 rp BE

dopmyna 2
Mpumep 1

Bapum cyn. . Bepem npoAyKTbl U BbicuMTbiBaem 6enok uam ®A B Cbipbix
NPoAYKTax, Ucxoaa n3 ux Beca. Pacuet BeaeTcA Ha KaxKAabli NPOAYKT.
B3gewwnsaem Kactptonto= 500 rpamm.
KapTodenb — 200 rpamm=200 A (cmoTpum B Tabnuue B pasaene osolum: B 100
rpammax Kaptodens cogepxutca 100 A, cootseTcTBeHHO B 200 rpammax
2*100=200 ®A)
MopKoBb - 50 rpamm= 16 ®A(cmoTpum B Tabanue B pasgene osowm: B 100
rpammax MopkoBu coaeprutca 31 ®A, cootsetcTBeHHo B 50 rpammax  0,5%31=15,5
@A, okpyrnaem go 16 ®A. Cheaytowme cocTasaatowme cyna
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TEE e roPA paccuMTbiBaEM aHaN0rMyHo)
KYBAHH

Jlyk penyatbiii- 15 rpamm= 5 OA
YKkpon - 20 rpamm =22 ®A
Macno cnme.82% — 22 rpamm= 7 OA
Conb no BKycy = 00A
Boga -—- 600 rpamm= 0 ®A

Utoro 278 ®A (310 B popmyne 6yget £)
Mocne TOoro Kak CBapu/n Cyn, B3BeLMBAEM MONHOCTbIO KacTPioalo € CYrnom =

1348 rpamm. 3HauuT Bec cyna 6e3 Kactptonm coctasut 1348-500=848 rpaMM(E).
Cuyntaem no BTopon dopmyne:
100+ 278

- "% _3380A
Y=""gag %8

Monyyaetca 32,8 ®A Ha 100 rpamm cyna.
MoKHo nocumTatb No 6enky, gna atoro Bmecto A ncnosblyem gaHHble 6esKa.

Mpumep 2

Bapum Kawy. B3gewwuaem KacTtptonto= 300 rpamm. bepem npoayKTbl u
BblCUMTbIBaeM 6e/10K unun ®A B KaKA0M.
Puc Hu3kob6enkoBbIl - 150 rpamm=30 GA

Cnuekmn 15% - 100 rpamm = 138 ®A
Bopaa - 300 rpamm= 0 ®A
Cosnb No BRycy =0 DA
UToro 168 ®A

Mocne TOro Kak cBapuau Kally, B3BeLMBAEM MOJIHOCTbIO KAacTPHO/IO C Kallen =
800 rpamm. 3HaunT Bec Kawu 6e3 Kactpronm coctaeuT 800-300=500 rpamm. Cumtaem:

_100+168
Y="500 %

Monyyaetca 33,6 ®A Ha 100 rpamm Kawu.

Odun u3 60MPOCO8 KPMOPbLE HENOHATHLI HOBOUCMEYEHHBIM POAUTENAM
ManeHbkoro @KYwkKM: 3ayem cumtatb no PA, ecam Ha ynakoBKax yKaszaH BENOK???
[eno B Tom, 4TO HaWMM AETKamM onaceH MMeHHo PeHunanaHmH. MOXHO KOHEYHO
nepesectn 6enok B A, 370 AenaeTca NyTeM HEXUTPbIX BbIYMCAEHNI — 1rpamm Benka
8 pykmax Hafo yMHOXWTb Ha 30, 6 oeomax Hago YMHOXWTb Ha 40, BO BCex
0CMAbHBIX HPOOYKMAX KPOME 06CAHKU YMHOXAIOT Ha 50, oecanky Ha 60.
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3HAYUT eCnu Bbl B3ASIM BCE Ty XKe rpylly BeCom 157 rpamm, T AT oPA
TabAnupbl PAAOM HeT, TO cunTaem no Henky: paHee no popmyne KYEAHM

Mbl BbicumTanm 4to B rpywe 0,785 rp bE, cnepgosatensHo

0,785*30=23,55 ®A. lan pazbepem npnumep ¢ AeTCKOM

Kaller, B KOTOPOW Mbl BbicuuTanm 6enok, pasHblin 1,02 rp BE, cneposaTtenbHO
1,02*50=51 ®PA. Ecam e Kala oBcAHKa, To 1,02*60=61,2 ®A. AHaNOTMYHO MOXKHO
nocymTaTh Nt06OM NPOAYKT.

3T0T cnocob XopoL TONbKO ANA TeX NPOAYKTOB, AaHHble KOTOPbIX Bbl HE MOXeTe
HanTh B Tabauue. Ecam cpaBHUTL ero ¢ noAc4eTamm Mo AaHHbIM M3 Tabauubl, TO
noNy4yaem COBEpPLUEHHO pa3Hble UMPPbI. B pa3Hbix NpoAyKTax COAEPKUTCA pasHoe
KonmyectBo GA, Beab 6€10K 3TO Habop M3 pasHbIX aMUHOKMCAOT (eCan BblpasnTbCA
COBCEM MPOCTbIMW CIOBaMM). MEHHO NoaTomy /ydlle cuntatb no GPA. ITo moMoKeT
Hambonee pasHoobpPasUTb PaAUMOH M MAaKCMMasbHO TOYHO BbICUMTATb CKOMbKO DA
cben Baw pebEHok.

TOYHOCTb MNOACYETA OYEHb BarKHa OCOBEHHO B aKTMBHble dasbl pocTa. DA
ABNAETCA HE TONbKO AA0M Ana PKYLWEK, HO U BaXKHOM aMUHOKMUCNOTOM ANA Pa3BUTUA
pacTyLWero opraHnama. IMeHHO M13-3a 3TOro Ba*KHO ynoTpebnATb TO KoanyectTso PA,
KOTOpOe pekomeHAyeT Ball nevalmii reHeTuk. Ecam ke ynotpebaatse A B meHblEM
Ko/MyecTBe, 4eM HeOBXOAMMO MasbilWy Ha NPOTAKEHWUM AJAUTENBHOTO BPEMEHMU, TO
OPraHM3m HauyMHaeT paclennaTb COBCTBEHHbIM BenoK. Mpn aTom yposeHb PA B KPOBM
HaYMHaeT pacTu.

CAXAPO3AMEHUTE/IN HYACTO COLEPXAT ®A, 1NO3TOMY [1PO/IYKThI
BCET A TTPOBEPAEM 10 COCTABY.

34ecb HeobxoaAMMO CKasaTb, YTO TOSIbKO TOYHOE CObB/OAEHME PEKOMEHALMM
Bpaya Mo AueTe ABAAETCA 3a/0fOM 340poBOro byaywero Ana Balwero Kapanysal

[nasHoe He 6boamebcA, 8cé bydem xopoulo!

OfHOW 13 NepBbIX M BaskHbIX MOKYMOK ABAAETCA NOKYNKA 8€CO8 A1 B3BELINBAHWSA
nuwy. OAHaKo, MHOTME MaMbl MPUXOAAT K BbIBOAY, YTO M3HAYa/bHO Hado KynuTb
KanubposouHbie 2upu ana secos. OaHoM — AByX WTyK Becom A0 100 rpamm byaet
H6osiee Yem AOCTAaTOYHO (MOXKHO NpmMobpecTn B 6OMbILIMHCTBE MHTEPHET-MarasnHoB).
C 3TMMM TMPbKaMM yiKe OTMpaBAAeTeCh B MarasunH 1 BbibMpaeTe Becbl. B ganbHewein
3KCM/yaTaumm, NpUMeEpPHO pa3 B 2-6 MecsALEeB, CTaBUTE MPbKM Ha Bechl, YTobbI
NpPOBEPUTb MPaBUAbHOCTL PaboTbl. B ciaydae ecnm Bec He coBMajaeT, CHadyana
npobyite 3ameHUTb BaTapelrku, 4acTo 3TOro AoCTaToyvHO. B Becax Heobxoamma
bYHKUMA 0BHY/NEHMA Tapbl M TOYHOCTb B3BelWMBaHMA A0 1 rpamma(He Honee 1
rpamma). ObpaTuTe BHMMaHWe Ha 6amapeliku, [ONKHbI ObiTb Takue, Yymobbl Bam
n1e2Ko bbia0 ux Kynume B 6AMKaNLLEM MarasnHe.



TPAHTBI
FTYEEPHATOPA
KYBAHU

CodepoKanue PeHuraranuna , cocmas npooyKma

McTouHMK MHbopmauum - HemeuKana metoamyka «Nahrwerttabelle fur die

Ernahrung bei angeborenen Storungen des Aminosaurenstoffwechsels». CaiT "BmecTe co Bcemun"

CopepkaHue deHunanaHHa n Apyrux aMmMHOKKUCIOT, cpeaHee 3HaveHne Ha 100 rpamm

¢ deHnnanaHuH Benok neiiumH TMPO3WH METUOHMH KanopuitHocTs Yrnesoapl Hupbl
pyKTbl PHE, mr p LEU,mr TYR, mr MET, mr KOx Kkan p p
ABpuKochl 33 0.9 50 19 4 177 42 9 0,1
AbpuKochl,

cylleHble 195 53 295 112 24 | 1044 | 249 50 1
ABOKago 111 | 1.9 197 73 43| 924 | 221 0,4 23,5
AHaHac 14 | 0.5 22 14 13 | 246 59 13 0,2
AnenbcuH 20 1 32 13 8| 179 42 8,3 0,2
Apby3 14 | 0.6 17 11 160 38 8,3 0,2
BaHaH 34| 11 85 21 9 | 369 88 20 0,2
BaHaHbl, CyLleHble 145 3.5 194 92 67 | 1178 281 61 0,6
BpyCHMKa 18 0.3 28 23 6 162 39 7 0,5
BbpycHuka

KOHCepBUpOBaHHaA,

KomMnoT 15| 0.2 18 18 5] 320 76 17 0
By3uHa 153 2.5 221 193 53 199 48 7 0
BuHorpag, 6enbiit n

YepHblii 15 0.7 15 13 23 297 71 16 0,3
BuwwHa 16 | 0.9 23 10 4| 24 58 11 0,5
lpaHaT 18 0.7 35 14 7 326 78 17 0,6
peiindpyT 10 | 0.6 15 7 3 158 38 7,4 0,2
Mpywa 13 0.5 26 4 7 219 52 12,4 0,3
lyasa 2| 0.9 60 11 5| 158 38 7 0,5
ObiHa 22 0.9 44 18 9 110 26 5,3 0,1
ExxeBMKa 36 | 1.2 54 24 18 | 125 30 3 1
Usiom 47 | 2.5 75 10 13 | 1161 | 277 63,9 0,6
NHKMP 31 1.3 57 56 10 | 264 63 12,9 0,5
VIHXMP - cylleHbIi 120 3.5 140 220 40 | 1045 250 55,1 1.3
Kueu 25 1 50 20 10 | 255 61 11 0,6
Kuwmuww 47 2.5 74 10 12 | 1247 298 66,2 0,6
KnemeHTHH (Moxox

Ha MaHAapuH) 21 0.7 17 10 10 192 46 9 0,3
Kny6Huka 25 0.8 44 29 1 134 32 5,5 0,4
Naiim 18| 0,5 13 10 7] 195 47 1.9 2,4




deHnnanaHnH Benok neiumH TUPO3WH | meTMoHWH KanopuitHocTb Yrnesogpl Xupbl
JIumoH 25| 0.7 18 14 10 | 149 35 3,2 0,3
Jnum 23| 0.9 45 18 9| 319 76 16,8 0,3
MasnuHa 39| 1.3 59 26 20 | 142 34 4,8 0,3
MaHro 20 | 0.6 37 12 6 | 252 60 13 0,5
MaHAapuH 25 0.7 18 14 11 192 46 10,1 0,3
Mupabenna
(ManeHbKaﬂ Xentaa
cNuBa, anblya) 15 0.7 19 6 6 269 64 14 0,2
HekTapuH 22 0.9 33 23 35 238 57 12 0,1
Nanaiis 8 0,5 14 4 2 54 13 2,3 0,1
Nepcuk 18 0.8 28 20 30 173 41 8,9 0,1
MepcuK, cyleHbii 116 4.9 183 128 189 | 1035 247 54 1
PeseHb 17 0.6 24 11 7 55 13 1,4 0,1
Cnusa 13| 0.6 16 5 5| 197 47 10,2 0,2
Cnvea cyleHan 72 3.3 89 28 28 | 1092 261 56,5 1,1
CmopoauHa, 6enas 27 0.9 41 18 14 213 51 9 0
CmopoauHa,
KpacHas 33 1.1 50 22 17 181 43 7 0,2
CmopoauHa,
yepHas 39 1.3 59 26 20 | 239 57 10 0,2
DUHMKN CBEXME 56 2 90 30 22 | 1174 280 65 0
DUHMKK, CylleHble 57 2 92 31 22 | 1194 285 66 0
Xypma 29 0.6 46 18 6| 297 71 16 0,3
YepewwHa 16 0.9 23 10 4 | 261 62 13,3 0,3
YepHuKa 22 0.6 36 7 10 176 42 7 0,6
ABNOKM - CylIeHble 39 1.4 71 20 13 | 1067 255 57 1,6
A6noko 9| 03 16 5 3] 225 54 11.4 0.6
deHnnanaHuH Benok neiumnH TUPO3UH METUOHUH KanopuitHocTb Yrnesogpl Hupbl

OBOI'“M PHE, mr rp LEU,mr TYR, mr | MET, mr K Kkan p p
APTULIOKM 72 2.4 144 48 29 93 (22) 2,6 0,1
BaknasaHbl 52 1.2 77 40 11 72 (17) 2 0,2
Basunuk 93 3.1 186 62 37 172 (41) 5 1
NoaGepe3oBuk 78 3,1 119 82 3 79 (19) 0 0,6
JIncTbA WnuHaTa 110 2.5 190 80 43 64 (15) 0,6 0,3
JncTba cenbaepen 69 1,2 61 31 14 64 (15) 2,2 0,2
LieTHas KanycTa 77 2.5 170 35 48 94 (22) 2,3 0,3
®daconb 3eneHasn,
CTpyyKoBas 73 2.4 140 50 34 134 (33) 3 0,2




deHnnanaHvH benok NeduuH TUPO3UH METUOHWH KanopwuiiHocTb Yrnesoppl Hunpbl
LLIaMNUHBLOHbI 74 2,7 120 66 23 66 (16) 0,6 0,2
Liukopwii 59 1.3 87 36 16 72 (17) 2,3 0,2
KuTaiickas kanycra 47 1,2 61 39 32 52 (12) 1.2 0,3
Ykpon 111 3.7 222 74 44 232 (55) 8 1
Kaptodenb 100 2 140 80 30 294 (71) 14,8 0,1
KaptodenbHbie
unncel (B cpegHem) 250 5,5 350 270 - 2256 (539) 40,6 39,4
KapTtodenb ppu,
rotosbiit (B
cpepHem) 210 4,2 294 168 63 1215 (290) 35,7 14,5
KapTtodenb ppu,
33aMOPOKEHHbIN,
LA AyXOBKM (B
cpeaHem) 135 3,2 186 83 39 837 (200) 31,2 7,6
KawwTaHbl, >xapeHble 101 2.4 137 94 46 705 (168) 35 2
Fopollek 3eneHbli,
B baHKe 130 3,6 230 100 30 219 (52) 9 0,4
lopowek
CTPYHKOBbIN
CaxapHblit 400 6.5 670 350 100 337 (81) 12,3 0,5
denbacanar 83 1.8 126 52 22 60 (14) 0,7 0,4
deHxenb 73 2.4 146 49 29 103 (25) 2,8 0,3
Orypel, 14 0,6 25 10 5 51(12) 1.8 0,2
MopKoBb 31 1 42 16 8 108 (26) 4,8 0,2
YecHok 169 6,1 333 73 103 593 (142) 28,4 0,4
Konbpabu 56 1.9 90 40 20 103 (25) 3,7 0,1
Bpioksa 30 1.2 48 23 13 115 (27) 5 0,2
Canat 54 | 1.2 77 34 12 49 (12) 1.1 0,2
TbikBa 29 1.1 58 15 10 103 (25) 4,6 0,1
YeuesuLa, BapeHas 440 8.8 632 281 70 482 (115) 18 0,5
JlucTbs opyBaHuMKa 104 | 2,6 191 52 39 228 (54) 9,1 0,6
Kykypysa 161 | 3.3 348 125 56 374 (89) 15,7 1.2
Kykypysa,
KOHCepBMPOBaHHanA 107 2.2 229 83 37 238 (57) 10 1
XpeH caesxuii 45 | 2.8 72 32 15 262 (63) 11,7 0,3
ONMBKM 3eneHble 62 1,4 92 46 29 545 (130) 3 13
ONMBKM YepHble 99 2.2 147 73 46 1478 (353) 5 36
CepaueBuHa
nafbMbl, KOHCEPB 70 2.4 139 48 28 109 (26) € 0,1
Nanpuka 44 1.2 54 23 11 85 (20) 2,9 0,3
MacTepHak 45 1.3 70 26 16 93 (22) 2,9 0,4




deHunanaHuH benok NeduuH TUPO3UH METUOHWH KanopwuiiHocTb Yrnesogpl Kupbl

MeTpyLwKa, MMCTbA 243 4.4 300 126 21 211 (50) 7,4 0,4
MeTpylwKa, KOPeHb 68 2.9 117 36 29 167 (40) 6,1 0,5
Jncnukm 65 1.6 86 59 9 48 (11) 0,2 0,5
JINCHYKK, cylieHble 970 | 16.5 1200 920 87 388 (93) 1,8 2,2
Nopeii (nyk) 63 2.2 131 38 29 104 (25) 3,2 0,3
PomaHecko
(3eneHas ueTHas
Kanycra) 2.5 170 35 48 94 (22) 2,5 0,3
Csekna 46 1.5 61 54 28 175 (42) 8,4 0,1
KanycTa KpacHas 45 1.5 77 27 15 95 (23) 3,5 0,2
Kanycra kBaweHas,
oTKaTan 45 1.5 77 27 15 70 (17) 0,8 0,3
JIyK 3eneHbIi,
[1eKOpaTMBHbIi 115 3,6 211 100 36 114 (27) 1.6 0,7
KopeHb cenbaepen a7 1.6 75 25 18 76 (18) 2,3 0,3
PoCTKM com 212 5.3 445 170 53 217 (52) 4.7 1.2
Cnapsa 49 1.9 82 34 19 74 (18) 2 0,1
Cnapa,
KOHCepBUPOBaHHaA 60 1.9 69 40 27 60 (14) 1 0
Boposuk (6enblit
rpmb) 100 3.6 120 120 58 84 (20) 0,5 0,4
Momuaopsbl 24 0.9 30 12 7 72 (17) 2,6 0,2
Nomuaopesl,
KOHCepBMPOBaHHble 33 1.1 47 17 7 78 (19) 3 0
TonuHambyp
(cnapkni
KapTodenb) 85 2.4 122 61 32 130 (31) 4 0,4
Tprodenu 190 5.5 400 177 188 202 (48) 7 0,5
Kanycra
6enokodaHHas 41 | 14 70 25 14 104 (25) 4,2 0,2
LLyKKMHM 51 1.6 88 42 19 80 (19) 2,1 0,4
JlyK penyatbliit 34 1.2 34 38 13 117 (28) 4,9 0,3
JIyK 3eneHbll,
06bIKHOBEHHBIIA 34| 1.2 34 38 13 117 (28) 4,9 0,3

Mo’lquble deHunanaHvH Benok neruunH TUPO3UH METUOHWH KanopuitHocTb Yrnesogbl Hupbi

"pOAYKTbl PHE, mr p LEU,mr TYR, mr MET, mr KO Kkan p p
MorypT 1.5%:1.8%
KUPHOCTU 100 3.5 380 180 92 209 (50) 4 1,6
Morypt 3.5%
UPHOCTU 210 3.9 410 200 100 293 (70) 4 3,8
MorypT 3.5%
KUPHOCTH C
dpykTamm 210 | 3.9 410 200 100 432 (103) 15,5 2,6




dbeHunanaHuH benok NeduuH TUPO3UH METUOHWH KanopwuiiHocTb Yrnesoap! Kupbl
Kedup 3.5%
KMPHOCTM 156 3,4 321 156 78 208 (50) 4 2
Monoko 0,3%
KUPHOCTU 170 3.5 340 180 86 144 (34) 5 0,1
Monoko 1,5%
MUPHOCTU 180 3.4 360 180 90 196 (47) 4,8 1.6
Monoko 3,5%
KUPHOCTU 170 3.3 350 170 84 269 (64) 4,8 3,6
MonoyHas
CbIBOPOTKA 34| 0.8 96 32 16 105 (25) 5 0,2
MonouyHas
CbIBOPOTKa,
NOpPOLIOK 400 12 1400 470 230 1442 (344) 68 1,2
Cnueku 30%
MUPHOCTU 120 2.4 240 110 62 1239 (308) 3,3 31,7
CnuBku gnsa kode
10% MMPHOCTU 143 3.1 243 143 71 491 (117) 4 10
CnuBku gnsa kode
15% MMPHOCTU 138 3 282 138 69 671 (160) 4 15
CmeTaHa 10%
MUPHOCTU 150 3.1 310 150 80 531 (127) 4,1 10,5
CmetaHa 30%
MUPHOCTU 148 2.9 302 145 70 1227 (298) 3,6 30,2
CmeTaHa 40%
MUPHOCTU 107 2.1 218 105 50 1707 (406) 2,3 40,5
Cyxoe Mon0Ko
(nopouwok) 1220 | 25.2 2470 1280 620 2018 (482) 35 26,2
Macno, TonneHoe 0 0 0 0 0 3788 (897) 0 99,7
Macno, cavsouHoe 31 0,7 63 31 15 3101 (741) 1 83,2

deHnnanaHuH benok NeruunH TUPO3UH METUOHWUH KanopuitHocTb Yrnesoppl HKupbl

Cobipbl
PHE, mr p LEU,mr TYR, mr MET, mr KOx Kkan p p

laypa 45%
MUPHOCTU 1460 | 25.5 2620 1480 740 1600 (382) 0 29,2
FoproHsona 1005 | 19.5 2063 1005 496 1336 (330) 0 27
MacKapnoHe 258 5 530 258 127 1894 (456) 4,3 46,5
Mouapenna 927 18 1909 927 458 1100 (262) 2 20
Oseunit cbip (PeTa)
45% YMPHOCTM 799 17 1649 782 425 990 (236) 0 18,8
NapmesaH 1910 | 35.6 3500 1750 960 1569 (375) 0 25,8
MnaBneHHbIN Cbip
60% MpHOCTH 607 | 13.2 1254 607 304 1371 (327) 0 30,4
dunagenvdus 339 6,5 678 339 195 1225 (295) 2,5 29




Macna
pacruTeanble deHnnanaHuH Benok neruunH TUPO3UH METUOHUH KanopwuitHocTb Yrnesoapl Hupbl
4 )K”pbl PHE, mr p LEU,mr TYR, mr MET, mr KOx Kkan p p
Kup rycuHbiit 0 0 0 3698 (833) 0 99,9
Macno, Kakao 0 0 0 3768 (900) 0 99,9
Palmin, xwup
KOKOCOBbI A99 0 0 0 0 0 3700 (900) 0 100
MaprapwuH
pacTUTeNbHbII 9 0,2 18 9 5 2970 (709) 0,3 80
Macno,
pacTtuTenbHoe (Bce
copTa) 0 0 0 0 0 3639 (880) 0 99
Cmaned, (*kup
CBUHOIA) 0 0,1 0 0 0 3768 (900) 0 99,9
prn bl' Yrnes
deHnnanaHuH Benok neiunH TUPO3UH METUOHWH oAbl Hupbl KanopuitHoctb
Kpaxmarsnbl,

MyKa PHE, mr p LEU, mr TYR, mr MET, mr p p KOx Kkan
lpeyHeBas MyKa 520 | 10,9 800 2511 240 | 70.7 2,7 1469 351
Kpaxman
KapTodenbHbIi 30 0,6 42 24 9| 831 0,1 1426 336
Kpaxman
KYKYPY3HbIit 19 0,4 50 15 8| 859 | 0,08 1469 351
Kpaxman
NWeHNYHbIA 19 0,4 28 10 6| 861 0,1 1470 351
Kpaxman pucosblit 46 0,8 78 31 20 85 0 1458 343
KyKypy3Haa myKa 380 8,3 1080 510 160 | 66,3 2,8 1356 324
MakapoHHble
n3aenna Ha ocHose
BARILLA 629 | 11,5 904 403 217 | 75,7 1,5 1538 362
MakapoHHble
n3genna Ha ANYHOMN
oCcHoBe 640 | 12,3 1010 420 100 | 69,9 2,8 1482 354
MaKapoHHble
un3genuna Ha ANYHON
ocHoBe (BapeHble) 208 4,0 328 137 33 | 17,5 0.9 399 94
MaHKa
(nweHnyHan) 440 9,6 641 287 143 69 0,8 1363 326
Osec 700 | 11,7 1020 450 230 | 59,8 7,1 1464 350
OBcAHaA MyKa 850 | 13,8 1240 580 280 | 67,9 7,2 1638 391
OBCAHble XN10MbsA 780 | 12,5 1130 570 240 | 63,3 7 1534 366
Mepnoska 490 9,7 660 340 140 71 1,4 1401 335
Mpo3payHan nanwa
113 PUCOBOI MyKM 352 44 521 93 121 85 0,6 1450 364
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Yrnes
deHnnanaHuH benok nedumnH TUPO3UH METUOHWH oAbl Hupbl KanopwuitHocTb
Mpo3payHan nanwa
n3 coesoro
Kpaxmana 510,03 4 0 0 28 1 527 126
NuweHnua 640 | 11,7 920 410 220 61 2,5 1293 309
MweHnYHas myKa (8
cpeaHem) 550 9,8 820 320 170 | 70,9 1 1390 332
MweHnYHbIe
oTpy6m 650 | 14,9 1120 460 250 | 20,5 4-7 716 171
NweHo 460 9,8 1350 260 250 | 68,8 3,9 1463 350
PxkaHasa myka (B
cpeaHem) 340 6,4 500 210 100 71 1 1336 319
Puc
HewwAMboBaHHbIN 420 7,2 690 320 170 | 74,1 2,2 1463 345
PUC WANPOBAHHDII 390 6,8 660 260 170 | 77,7 0,6 1440 344
Puc wandosaHHbIN
(cBapeHHbIiA) 115 2,0 194 76 50 | 19,5 0,2 371 87
PucoBas myka (13
wandoBaHHOrO
puca) 334 6,7 574 301 120 78 0,7 1457 348
Pob 470 8,8 670 230 140 | 60,7 1,7 1229 294
Caro »emuysKHoe (B
cpeaHem) 30 0,6 42 24 9| 849 0.2 1438 344
CoeBsan MyKa 1860 | 373 2880 1450 580 3,1 | 206 1453 347
Cyxue xnonba (pns
3aBTpaKa) 430 7,2 1240 270 170 | 79,7 0,6 1476 353
AumeHb 590 9,8 800 390 180 | 64,3 2.1 1321 316
MHCH ble deHnnanaHmH Benok neiunH TUPO3UH METUOHUH KanopuitHoctb Yrnesoabl Hupbl

"POAVKTbl PHE, mr p LEU, mr TYR, mr MET, mr KOx Kkan p p
KposaHasa konbaca 684 | 15.7 1191 514 348 | 1439 344 1 31
MsicHol BynboH
(500rp maca/1,5
BO/bI) 23 0.8 36 11 5| 346 102 0 8
Fambyprep
McDonald (99rp) 595 | 124 1091 500 360 | 1010 239 28,2 8,4
Kypuua (apeHas) 910 | 19.9 1780 760 640 694 166 0 9,6
TenatnHa 683 | 16.6 1349 567 416 | 463 111 1 5
NawTet 681 | 15.2 1127 499 371 | 1374 328 1 29
losaguHa 719 | 17,5 1420 596 439 | 440 105 1 3
Canamu 793 | 19.8 1389 714 496 | 1530 365 0 32
BapaHu1Ha, }1p 540 | 14,2 1066 483 341 | 902 215 1 17
CBUHMHA 670 | 16.7 1173 602 418 665 159 1 10
CBUHOI XKUP, KMBOT 116 2.9 203 104 73 | 3331 796 0 89
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deHunanaHuH benok nedumnH TUPO3UH METUOHUH KanopwuitHocTb Yrnesoapl Hupbi
Cano, NoNIHOCTbIO
UpHOe 188 4.7 329 169 118 | 2918 697 0 76,7
Cano, HEeNONHOCTbO
KUPHOE, C MACOM 639 | 159 1118 575 394 | 1340 320 0 29
ﬂ ﬁqa deHunanaHuH Benok nenumnH TUPO3UH METUOHWH KanopuiiHoctb Yrnesogbl Hupbl
PHE, mr rp LEU, mr TYR, mr MET, mr KOx Kkan p p
AWua, cbipoe +
BapeHoe 800 | 12,9 1260 590 450 | 650 155 0,7 11,2
Alua, cbipoe +
BapeHoe
(1wT=50rp) 400 6.5 630 295 225 | 350 84 0,4 5,6
Benok 760 | 11,1 1080 460 470 | 205 49 0,7 0,2
Benok ot 1
KypUWHOro anua
(32rp) 243 3.6 346 147 151 73 17 0,2 0
enTtok 790 | 16.1 1630 780 470 | 1477 353 0,3 31,9
Kentok ot 1
KypuHoro saiua
(18rp) 142 2.9 293 140 85 | 284 68 0 5,7
Opexu M deHnnanaHvH benok NeruuH TUPO3UH METUOHWUH KanopuiiHocTb Yrnesogp! Kupbl
cemeyku
PHE, mr p LEU, mr TYR, mr MET, mr KOx Kkan p p
IpeLKunit opex 660 | 14,4 1140 640 220 | 2774 (662) 10,6 62,5
3emnsaHoW opex,
apaxuc
apeHHbIi+caex 1540 | 25.6 2030 1190 310 | 2449 (535) 9,4 49,4
KeapoBble opelukiu 235 24 1630 840 384 2408 (575) 7 51
Kokoc, cBexuii 180 3.9 310 120 70 1521 (363) 4,8 36,5
KoKocoBas CTpyKa 273 6.2 459 180 105 2555 (610) 6,4 63,2
KyHXyT 1250 | 17.7 1540 720 640 2367 (565) 10,2 50,4
JlecHolt opex,
byHAaYK 510 12 890 470 140 | 2698 (644) 10,5 61,6
Mak 1100 | 20.2 1960 420 430 1999 (477) 4,2 42,2
MuHAanb 1160 | 18.7 1460 620 270 | 2414 (577) 3,7 54,1
Cemeukm ropumbl,
KenTble 1025 25 1750 725 475 2013 (482) 28,4 28,8
CeMeuKu fbHa 1220 | 24,4 1562 683 488 1553 (372) 0 30,9
Cemeuku
noAconHyxa 1260 | 22.5 1710 650 490 2429 (530) 12,3 49
CeMeYKM TbIKBbI 1049 | 24,4 1806 878 464 | 2344 (560) 14 46
ducralkm 900 | 17.6 1270 547 300 2573 (574) 11,6 51,6
HOxHO-
amepuKaHCKui
opex 580 | 13.6 1070 460 890 2306 (670) 3,6 66,8

12




Caxap,
deHunanaHuH Benok neruunH TUPO3UH METUOHWH KanopuitHocTb Yrnesoppl Hupbl
mega,

KOH}UTIOPDI PHE, mr p LEU, mr | TYR, mr MET, mr KK Kkan p p
ene (Bce copra) 0 0.1 0 0 0 1035 (259) 63 0
3ameHuTeNb caxapa
(Saccharin,

Cyclamat) 0 0 0 0 0 0 0

KoHouTiopbl 3KcTpa

(Tonbko dup.

SHWARTS) 27 1 35 25 15 1126 (265) 63 1

KoHowuTiopsl,

mapmenagabl (Bce

copta) 4 0.1 7 2 1 1082 (258) 63 0

Meg, 21 0.4 24 8 7 1283 (306) 75 0

Caxap 0 0 0 0 0 1697 (405) 99,8 0

CaxapHasn (cnagkas)

BaTa 0 0 0 0 0| 1670(399) 99,8 0

Cupon caxapHoW

cBexnbl 115 3.3 175 83 36 | 1230(290) 61,8 0

Ha n "TKM deHnnanaHmH Benok neiunH TUPO3UH MT\;IVIEO-T—VIH KanopuitHoctb Yrnesoap! Hupbl

PHE, mr rp LEU,mr TYR, mr mr KOx Kkan p p

AHaHacoBbI COK (B

cpeaHem) 13 0.4 20 13 12 248 59 13 0

Bby3unHa, HeKTap ¢

MAKOTbIO 57| 0.9 82 72 20 | 253 60 13 0

AnenbecuH 16 | 0.5 12 8 10 | 264 63 14 0

AnenbCuH, CoK (a

TaK¥Ke CBEXUI) 31 0.9 23 16 20 188 45 9 0

BuHO, KpacHoe 1

6enoe 1 0.1 1 1 0 311 74 2,6 0

BuHorpapg KpacHbii,

COK M HeKTap ¢

MAKOTbIO 7 0.3 7 6 11 316 75 18 0

BuwHeBbIM HeKTap

C MAKOTbIO 5 0.3 7 3 1 225 61 14 0

[perndpyT - HEKTap

C MAKOTbIO 5 0.3 7 3 2 269 64 14 0

[pelindpyT, coK ¢

MAKOTbIO 9| 0.5 14 6 3] 199 48 8,5 0,1

Ksac 10| 0.5 16 8 4| 231 55 10,8 0

Koka-kona 0 0 0 0| 170 41 10,3 0

Koka-kona, nait 7 | 0.01 0 0 0 0,8 0,2 0,03 0
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deHunanaHuH benok NeduuH TUPO3UH METUOHUH KanopuiiHocTb Yrnesogpl Kupbl

PHE, mr rp LEU,mr TYR, mr MET,mr | KO Kkan rp rp
JINMOHHBbI COK.
cBEXMM 20 0.6 14 11 8| 419 100 20 0
ManuHoBbIM -
HEeKTap C MAKOTbIO 15 0.5 56 10 19 235 56 12 0
MOPKOBHbIV COK,
cBEXMIA 19 0.6 25 10 5 92 22 4,8 0
MynbTnBmMTammH
COK, C MAKOTbIO 8 0.3 15 5 3 222 53 11,8 0,3
Mencu, nat 17 0 0 0 0 0 0 0
MNueo,
6e3anKkoronbHoe 8 0.4 12 6 3 107 26 5,4 0
MNuso, ceeTnoe 10 0.5 16 8 4 163 39 2,9 0
MuBo, TeMHoe 8| 04 13 6 3 156 37 2,8 0
MuBo, NweHnYyHoe
[IPOXKEBOE 6| 03 10 5 2 160 38 3 0
CBEKO/IbHbII COK 41 1.4 54 48 25 147 35 7 0
CmopoauHa,
KpacHaA, HeKTap C
MAKOTbIO 7 0.2 10 5 4 282 67 16 0
CmopoauHa -
YepHasn, HeKTap C
MAKOTbIO 8 0.3 12 6 4 294 70 16 0
CoK Kucnon
KanycTbl 16 0.5 27 9 5 25 6 0 0
Cnpaifit 0 0 0 0 177 42 10,1 0
CnpaiiT, nanT 0.01 0 0 0 5 1 0 0
TomaTHbIN COK,
NOKYNHOIA 19 0.8 25 10 5 69 17 2,9 0
®daHTa
anenbcuHoBas 0 02 0 0 0 175 41 9,6 0
®daHTa,
anenbcuHOBaA,
naiir 7 | 0.03 0 0 0 11 3 0,4 0
®pyKTOBBIN CMpoN 3 0.1 5 2 1 | 1203 289 71 0
LLlamnaHcKoe 1 0.2 2 1 0 330 79 3,5 0
ABnoUHOE BUHO 0 0 0 0 0 276 66 7,3 0
A6104HbIN COK
(nokynHoM - B
cpeaHem) 4 0,1 8 3 2 270 64 15 0
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FPAHTBI
FYEEPHATOPA
KYBAHW

Aarta

macca B 100rpamm
Npopaykr, nopuum npoaykra B nopuum
HaumeHoBaHue 6enok KKan 6enokK KKan
(PA) (PA)
MpumeyaHua
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FPAHTBI
AaTa FYEEPHATOPA

KYBAHWN

MpoAaykKrT, macca B 100rpamm

HaumeHoOBaHMue nopuuu NpoAyKTa B nopuum
6enokK KKan 6enok KKan
(PA) (PA)

MpumeyaHua
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FTPAHTDI
FrYBEPHATOPA
KYBAHMN

Aarta

MpoAaykKrT, macca B 100rpamm
HaumeHOBaHUe nopuuu NpoAyKTa B nopuum
6enok KKan 6enok KKan
(PA) (PA)
MpumeyaHusa
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FPAHTBI
ﬂaTa FYBEPHATOPA
KYBAHWN

MpoAaykKrT, macca B 100rpamm

HaumeHOBaHMue nopuuu npoAayKra B nopuum
6enok KKan 6enok KKan
(PA) (PA)

MpumeyaHusa
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FPAHTbI
FYBEPHATOPA
KYBAHH

Aarta

MpoAaykKrT, macca B 100rpamm
HaumeHOBaHUe nopuuu NpoAyKTa B nopuum
6enok KKan 6enok KKan
(PA) (PA)
MpumeyaHusa
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FPAHTBI
FYBEPHATOPA

Aara KYEAHM

MpoAaykKrT, macca B 100rpamm

HaumeHoOBaHMue nopuuu NpoAyKTa B nopuum
6enokK KKan 6enok KKan
(PA) (PA)

MpumeyaHua
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Eg%g{ﬁkmm OCTOPOXHO CAXAPO3AMEHUTE/IN!

CaxapozameHumenu codepxcawjue Acnapram

(L-Acnamen-L-¢eH U/1a/10HUH) 6015HBIM (PEHUIIKETOHYpHUEH
3anpewjeHo Kareropnyeckm !

ACNAPTAM -E 951

Caxapo3ameHuTenm c acnapTamom B cOCTaBe:

acnapTuH MapMMKC CBUT/MU
acnasur HeoTam cnapeKc
aprocnactuH HYTPUCBUT CNACTUNVH
ronacsur CYyKpasuT cnaguvH
AYNKO CNaMUKC CBUTNEHS,
€BpOoCBUT cypenb rong, wyradpm
KaHgepen CBUT

CnUCOK Heno/HbIN, byabTe BHUMATEIbHbI YMTaa cocTas!

Kaxkapli pa3 uynMTasa coctaB NPoAayKTa, ybexkaanTech, 4To
B cocTaBe oTcyTcTByeT E951.

CocTaBbl NPOAYKTOB MOIYT MEHATbCS, NO3TOMY byabTe
BHMMaTENbHbI NOXKanymcral
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TPAHTbI

Jloare3nas uHPoOpMAauus A o

AHO coumanbHoii nomowum «leH gobpa» +79183531797

Pku online (npodunb B Tenerpamm u apyrux coLCeTAX, rae Bpaum reHeTUKu
nposoaAt sebuHapsl)(t.me/pkuonline )

Bmecrte co Bcemm (http://www.vmeste-so-vsemi.ru )

®KYwkn KpacHoaapckuit Kpaih — AHO coumanbHoM nomowm «leH
Aobpa»

. =

O g Y @FKU_23
Cant AHO lpynna B lpynna B Pku online
coumnanbHom BKOHTAKTE Tenerpamm PeHNNKETOHYpUA
nomoLLy (MHpopmaums, OHNaNH

nonesHble CCbIIKN N

MHOroe apyroe)

AkTuUBHbIe mamouKku PKY KK:
+79183531797 AHHa

MpunoskeHne ana nogcyera ynotpebasemoro GA un
KBXY:
MOKHO NPOCTO B MarasmMHe NPUIOKEHNI HAlWTK ABa

cnosa «PKY anet» (oueHb NOHPaBUAOCL MHOTUM

nauueHTam v UX PoauUTENam)


https://instagram.com/pku.online?utm_medium=copy_link
http://www.vmeste-so-vsemi.ru/

